HEMSBACH

Erzieherinnen sind

jetzt ,riickenfit"

HEMSBACH. Das Berufsleben
von Erzieherinnen kann biswei-
len ganz schén anstrengend
sein - auch korperlich. Unter
anderem gehort das Wickeln
und Tragen von Kindern wieder
vermehrt zum Arbeitsalltag vie-
ler Erzieherinnen. Seit namlich
der Rechtsanspruch auf einen
Kita-Platz fiir unter Dreijdhrige
besteht, wurde die Arbeitsbe-
lastung nicht weniger.

Beim Pater-Delp-Kindergar-
tenin der Stettiner Strafle 40 hat
der Triger, die katholische Kir-
chengemeinde, auf die verdn-
derten Rahmenbedingungen
reagiert und fiir die Erzieherin-

nen einen Riickenschule initi-

iert. ,Abwechslung und Bewe-
gung gehdren unbedingt zum
Arbeitsalltag®, weifl Kindergar-

~ tenbeauftrage Marlies Flotho.

Unterstiitzt und begleitet wur-
den die Erzieherinnen bei ih-
rem sechswochigen-Kurs von
der Hemsbacher Physiothera-
peutin Brigitte Benthin. Unter
ihrer erfahrenen Leitung lern-
ten die Teilnehmerinnen, wie
sie im Berufsalltag und in der
Freizeit individuell mit Belas-
tungen ihres Riickens umge-
hen.

Im Vordergrund der Schulung
stand das Training riickenge-
rechter Arbeitsablédufe, Entlas-
tungsiibungen und die Sensibi-
lisierung des Teams, sich ge-
genseitig im Arbeitsalltag zu un-
terstiitzen und die Kollegin auf
vermeidbare Belastungen hin-
zuweisen. Belastungen im Ar-
beitsalltag wahrzunehmen und
Fehlbelastung zu vermeiden,
beispielsweise beim Sitzen auf

S

kleinen Kinderstithlen, beim
Heben von Kleinkindern, beim
Biicken an niedrigen Kinderti-
schen, das war der Beginn des
Praventionsprogramms..  Zu-
gleich lernten die Erzieherin-
nen ihre Gesundheit durch das
richtige Sitzen, regelmalige Be-
wegung, kurze Dehniibungen,
regelmiRige Pausen und Ent-
spannungsphasen zu pflegen.
Ergonomische Mobel und
durchdachte Arbeitsorganisati-
on sind ohnehin schon fester
Bestandteil im Pater-Delp-Kin-
dergarten.

JMit der Riickenschule kam
jetzt ein wichtiger Baustein zur
Pravention dazu®, so Kindergar-
tenleiterin Claudia Oeburg. Das
Team des katholischen Pater-
Delp-Kindergartens ist jetzt je-
denfalls ,riickenfit®. MC
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