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Im Pater-Delp-Kindergarten

Frithforderworkshop ,Gesunde Erndhrung” q

(ReSch). Es ist eine Tatsache,
dass immer mehr Kinder an
Ubergewicht leiden. Umso
vielschichtiger werden Wege
unternommen, ihnen die
Prinzipien gesunder Ernih-
rung nahezubringen: reich an
Vitaminen und gesunden Fet-
ten, drei Portionen Gemiise
und zwei Portionen Obst am
Tag, Ausgewogenheit, Trin-
ken und Bewegung.

Die ,Grofien” des Pater-Delp-
Kindergartens in Hemsbach
widmeten sich diesem The-
ma im Rahmen eines Friihfor-
derworkshops auf interakfi-
ve Weise. Dieser wurde vom
L ArbeitskreisNeueMedien”
(AKkNM) angeboten.

Der AKNM wurde im Jahr
1999 in Potsdam von Mecht-
hild Brachmann gegriindet,
um eine frithe Medienkompe-
tenz sowohl sozial- und alters-
gerecht als auch individuell
und gruppenorientiert zu for-
dern. Silke Tempest, Erziehe-

Kindergarten St. Laurentius

rin, Medienpddagogin und
selbst Mutter von drei Kin-
dern, fiihrte die Kinder durchs
Programm.

Da Emiéhrung und Sinnes-
wahrmehmung zusammenge-
héren, legte Tempest grofien
Wert darauf, den Raum deko-
rativ zu gestalten, zahlreiche
Bilder und Bastelarbeiten ver-
schiedenster Art veranschau-
lichten die Aspekte von Ernih-
rung. Die grofiziigige Spende
des Rewe-Marktes unterstiitz-
te die Aktion. Sechs grofie Kar-
tons waren prall gefiillt mit
Obst und Gemiise, so dass
Tempest einen reich gedeckten
Tisch herrichten konnte. Damit
die Kinder auch zu Hause die
Theorie in die Praxis umset-
zen konnten, durfte jedes Kind
eine gut gefiillte Einkaufstiite
mitnehmen.

Bei der Arbeit am PC und
mit dem Laserpointer lern-
ten die Kinder, dass man auch

Spielplatz auf Vordermann gebracht

(kb}. Mit Schaufeln und Schub-
karren bewaffnet trafen sich
Eltern, Kinder und Erziehe-

rinnen des St-Laurentius-
Kindergartens, um den Spiel-
platz wieder auf Vordermann
zu bringen. Zum einen wurde
eine Lastwagenladung an Rin-
denmulch als Fallschutz unter
den Spielgerdten aufgefiillt,
zum anderen zwei Ladungen

Sand in den Sandkisten ver-
teilt. Fiir den kleinen Hunger
zwischendurch stellten die
Erzieherinnen belegte Brot-
chen und Getranke bereit. Der
Kindergarten sagt allen Hel-
fern herzlichen Dank, denn
durch diese Aktion konnten
einige Euro eingespart wer-
den.

Interaktiv widmeten sich die Kinder dem Thema Ernshrung

am Computer zusammen mit
anderen arbeiten kann. Die
kindgerechte Software vermit-
telte in verschiedenen Spie-
len die Informationen {iiber
richtige Ermnahrung. Zwei Zie-
le wurden bei diesem Work-
shop erreicht: Die Kinder lern-
ten den sinnvollen Umgang
mit PC, Pointer und Beamer
kennen und ganz nebenbei
erfuhren sie viel Gber gesunde
Ernahrung.

Die Riickmeldungen der Eltern
zeigten, dass die Sensibili-
tit und das Interesse der Kin-
der fiir dieses Thema deutlich
gestiegen waren. Nichtsdes-
totrotz sind Kinder gerade in
diesem Bereich auf das Vor-
bild und die richtige Umset-
zung durch Eltern und Erzie-
hungsberechtigte angewiesen.
Das beste Computerspiel kann
dies nicht ersetzen, sondern
nur unterstiitzend begleiten.
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