St.-!.aarenhus—!(indergarten. Forderprogramm ,,Komm m|t in das gesunde Boot“ der Landesstlftung Baden Wurttemberg

Leckeres und gesundes Essen fiir Kmder

HEMSBACH. Das Bewusstsein fiir ei-
nen gesunden Korper zu stirken, ist
eines der pddagogischen Ziele des
. St.-Laurentius-Kindergartens.  Er-
nahrungsprobleme und Bewegungs-

mangel sollen fiir diese Kinder jetzt

und auch in der Zukunft kein Thema
sein. Aus diesem Grund nahmen 36

Kinder, aufgeteilt in drei Gruppen, -

am Forderprogramm der Landesstif-
tung Baden-Wiirttemberg ,Lecker
essen und trinken* teil.

Mit der speziell geschulten Fach-
kraft Eva-Maria Lange und unter-
stiitzt von den Erzieherinnen Karin
Braasch, Gudrun Burkert, Felicitas
Hain und Sarah Liebmann, erfuhren
die Kinder was hinter den Lebens-
mitteln steckt, wie sie einfache klei-
ne Gerichte zubereiten kénnen und

Gesund kann schmecken: Diese Erfahrung haben Kinder des St. Laurentius-Kindergartens
wiihrend ihrer Teilnahme eines Forderprogrammes gemacht.

" dass Essen und Trinken Spald

macht, Dabei wurden Riicksicht-,
nahme und vor allem Tischmanie-
ren und -kultur vermittelt und ver-
tieft. Mit selbst gebastelten Na-
mensschildem, Servietten und De-
korationsmaterial lemten die Kin-
der den Essbereich atmosphansch
festlich zu gestalten.

Mit auf'dem Prog‘ramm, das sich -
iber fiinf Monate erstreckte, stan-

den auch die Besichtigung von Insti-
tutionen, die mit der Nahrungspro-
duktion in Verbmdung stehen, so-
wie die Weinlese. Die Trauben wur-
den geerntet, gekeltert und der da-
durch entstandene Traubensaft ge-

- trunken.

Miitter und Vater wurden auch
aktiv mit ,ins Boot genommen®. An

zwei Elternabenden referierte Eva-

* Maria Lange iiber gesunde Erndh-

rung und untermalte das Thema mit
Anschauungsmaterial ~ abwechs-
lungsreich. An zwei Samstagen wur-
de gemeinsam mit Eltern und Kin-
dern gekocht und gebacken; beim |
anschlieBenden Essen lernten sich
die Familien besser kennen.

Kinder lieben es, ihr Essen selbst
herzustellen. Geniisslich wurde in
das selbst zubereitete Quarkbrot,
belegt mit Krdutern und Keimlingen
hineingebissen und das Mahl mit
ysuper lecker kommentiert. Das
Projekt , Komm mit in das gesunde
Boot“ war ein voller Erfolg. Die ein-
zelnen Module sollen auch in Zu-
kunft in den Kindergartenalltag in-
tegriert werden.
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