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Monika Eifler ‘sprach'bei der Hemsbacher Peru-Gruppe:

»oiehst du meine Wunden nicht? Ich will heil sein!*

Wie ist das, wenn man mit ansehen
muss, wie die eigene Mutter ermor-
detwird? Der Vater abgefiihrt wird
und nicht wiederkommt? Wenn das
Dorf mit Gewalt zerstort und die
Hauserniedergebranntwerden?
Unter dem Titel ,,Siehst du meine
Wunden nicht? Ich will heil sein!*
hatte die Perugruppe der Seelsorge-
einheit Hemsbach zu einem Vortrag
von Monika FEifler eingeladen, der
die schreckliche Zeit der politischen
Gewalt in Peru in Erinnerung rief
und im weiteren Verlauf iiber ein
Programm berichtete, mit dem in
der peruanischen Partnergemeinde
Santo Tomds mit traumatisierten
Menschen gearbeitet wird.

Es sind mehr als vier Jahre vergan-
gen, seitdem in Peru ein neuer De-
mokratisierungsprozess begonnen
hat. Damit endeten 20 Jahre des
Schreckens und Terrors eines bru-
talen Biirgerkriegs, der zwischen
der Terrororganisation Sendero
Luminoso (Leuchtender Pfad) und
den Regierungskriften tobte; die
schlimmste Zeit der republikani-
schen Geschichte Perus. Durch die
Arbeit der ,,Wahrheits- und Ver-
sohnungskommission® (CVR) kam
durch das Zusammentragen der
Daten und die erstmalige Anhérung
von Opfern und deren Angehorigen
ein Ausmall von Gewalt und Leid
zutage, das selbst die dunkelsten
Annahmen iibertraf. Der im August
2003 vorgelegte Bericht belegte,
dass unzdhlige Menschen in diesen
Jahren zwangsrekrutiert und ver-
schleppt, misshandelt und vergewal-
tigt worden waren und 69.280 Men-
schen getotet wurden. Von ihnen
lebten 75 Prozent in lindlichen Ge-
bieten der Anden. In der Mehrheit

der Falle waren es Quechua, arme
Campesinos, die wenig iiber ihre
Rechte wissen, nur schwer Zugang
zum Rechtssystem, schwache soziale
Netze und geringen Kontakte mit
der Stadt haben. Fast 40 Prozent der
betroffenen Kinder und Jugend-
lichen unter 18 Jahren in der Pro-

vinz Chumbivilcas, der Partnerge-

meinde der Seelsorgeeinheit Hems-
bach, erfuhren Gewalt in Form von
Zwangsrekrutierungen und sexuel-
len Missbriauchen, Folter und un-
menschlichen Grausamkeiten.

Auf diesem Hintergrund der jiings-
ten Geschichte Perus leitete die Re-
ferentin Monika Eifler in ihrem Vor-
trag auf das PASMI-Projekt (Pro-
grama de Atencion en Salud Mental
Infantil = Programm zur Achtung
auf seelische Gesundheit von Kin-
dern) iiber. Mit diesem Konzept ar-
beitet man seit Jahren nicht nur in
Lateinamerika. Im vergangenen Jahr
erhielten in der Didzese Sicuani, zu
der die peruanische Gemeinde Santo
Tomas gehort, 30 Lehrer und pasto-
rale Mitarbeiter eine Ausbildung in
PASMI, um von Gewalt betroffene
Menschen darin zu unterstiitzen ihr
psychosoziales Gleichgewicht wieder
zu finden. Denn Krieg und kriege-
rische Auseinandersetzungen hin-
terlassen immer unzahlige Kinder,
Jugendliche und Erwachsene, die

" durch die erlittene Gewalt und Tod

psychisch und sozial traumatisiert
sind. Die Muster dhneln einander
uberall, mit denen vor allem Kinder
und Jugendliche auf solche Erfah-
rungen reagieren. Sie leiden unter
Depressionen oder psychosomati-
schen Beschwerden, unter Alptrau-
men und Trennungsdngsten oder
aber sie iibertragen den Schmerz, der

Referentin Monika Eifler (links) im Gesprich mit interessierten Teilnehmerinnen.

ihnen und den Eltern zugefiigt wur-
de, auf andere, und werden aggres-
siv. Der Schmerz vertieft sich, wenn
in den Familien oder Dorfgemein-
schaften nicht tber die Gewalt-
erfahrung gesprochen wird. Von der
politischen Gewalt sind vor allem
auch die zwischenmenschlichen Be-
ziehungen betroffen. Hier beobach-
tet man vor allem Gleichgiiltigkeit
gegeniiber anderen Menschen und
ihren Problemen, die im Zusammen-
hang steht mit Aggressivitdt, Apa-
thie, Uberanpassung und Hoff-
nungslosigkeit:

Auch nach Beendigung der politi-
schen Gewaltist das Gewaltproblem

in Peru noch immer gegenwartig. -

Man hat festgestellt, dass die Gewalt
unter den Jugendlichen zunimmt.
Kinder und Jugendliche konnen je-
doch nicht resozialisiert werden,
wenn sie in einer Erwachsenenwelt
leben, die sich mit der Gewalt abge-
funden hat. Deshalb ist die Grund-

lage des PASMI-Konzeptes, zu-

nachstmit Erwachsenen zu arbeiten
(pastorale Mitarbeiter, Eltern und
Lehrer) und sie dazu einzuladen, in
Selbsterfahrungsgruppen ihren eige-
nen Entwicklungsprozess aufzuar-
beiten. Wenn traumatisierte Men-
schen wieder mit ihren Gefiihlen in
Kontakt kommen, werden sie auch
wieder mit ihren inneren Kraft-
quellen in Verbindung gebracht und
der Heilungsprozess kommt in
Gang. In einem néchsten Lernschritt
erarbeiten sich die Erwachsenen in
der Gruppe, auf welchem Niveau
der physische, emotionale und sozi-
ale Entwicklungsprozess der Kinder
stattfindet und sie verstehen, dass
er sich zweifelsohne nur unter gu-
ten Lebensbedingungen entwickeln
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kann und dass die Umgebung des
Kindes, dessen Familie, seine Ge-
meinschaft und die Schule eine gute
Basis dafiir bieten miissen. Will man
erreichen, dass die Kinder spiter
auch ihre Probleme bewéltigen und
sich in der Gesellschaft behaupten
konnen, miissen sie bei Eltern auf-
wachsen, die fiir sie mit Liebe und
Fiirsorge da sind, deren Lehrer
achtungsvoll mit ihnen umgehen
und ihren Entwicklungsprozess un-
terstiitzen.

Doch herrscht im Land Gewalt,
miissen Kinder ihre Identitat —um-
gebenvon dieser Gewalt—aufbauen.
Es entsteht eine Krise in ihrem
Selbstwertgefiihl, wenn das Ver-
schwinden von Menschen, Mord und
Folter zum Bild des Alltags, zum
»normalen® Verlauf ihres Lebens
gehoren. Die Arbeit als Helfer die-
ser Kinder und Jugendlichen besteht
also darin, fiir sie eine echte ,,Nor-
malitdt“ wiederherzustellen und
den Kindern wieder Werte von Ver-

_ trauen, Zusammenhalt und Solida-

ritdt, Nachstenliebe und Achtung
nahe zu bringen.

Ein weiterer wichtiger Schritt ist,
Moglichkeiten daftir zu schaffen,
der nicht gelebten Trauer Raum ge-
ben zu kénnen. Denn viele sind in
den Jahren der politischen Gewalt
gestorben, wurden umgebracht oder
sind einfach verschwunden. Das
PASMI-Programm bietet Familien
Unterstiitzung, aus ihrer Hilflosig-
keitund Apathie herauszukommen,
die aus den Erfahrungen von Un-
gerechtigkeit und Machtlosigkeit
wihrend der gewalttitigen Uberfille
resultieren.

Die kirchlichen Mitarbeiter im Pro-
gramm PASMI sind davon iiber-
zeugt, dass sie mit dem Programm
tiefgreifende Verinderungenim Le-
ben vieler Menschen ermdglichen
konnen.

Der Referentin Monika Fifler hitte
man bei diesem berithrenden und
vielschichtigen Thema eine grof3ere
Zuhorerschaft gewiinscht. Die inter-
essierten Anwesenden diskutierten
im kleinen Kreis die Anregungen
aus dem PASMI-Programm und wie
man sie auch hier beiuns im person-
lichen und gesellschaftlichen Um-
feld umsetzen konnte. Monika Mika
von der Perugruppe dankte Monika
Eifler mit einem Blumenstrauf3
herzlich fiir die Ubersetzung des

- PASMI-Programms aus dem Spani-

schen, die intensive Durcharbeitung
undihren engagierten Vortrag.

Das PASMI-Programm in der Part-
nergemeinde Santo Tomas (Peru)
braucht dringend finanzielle Unter-
stiitzung. Wenn Sie helfen wollen
spenden Sie bitte unter ,,PASMI*
auf eines der Spendenkonten der
kath. Kirchengemeinde Hemsbach:
Sparkasse Rhein NeckarNord (BLZ
670 505 05) Konto-Nr. 68006171
oder Volksbank Weinheim (BLZ
670 923 00) Konto-Nr. 30319516.




